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Ho tro thuwe sw cho doi thuc

Tim hieu vé Chwong trinh H6 troe Nhan vién cua quy vi

Cho du nhivng thach thirc quy vi dang dbi mat 1a I&n hay nhd, Chwong trinh HS tro Nhan ’
vién (Employee Assistance Program, EAP) cua quy vi, do Cigna Behavioral Health cung cap,
san sang tro' giup quy vi va cac thanh vién trong hé gia dinh ma khéng tinh phi. Tat ca
cac budi tham kham déu dién ra riéng tw va bi mat.

+ Giao tiép v&i ban bé va « Nubi day con cai « R&iloan an ubng

gia dinh ’ ‘ « Thoéi quen ng « Cubc sbng va sy nghiép
» Cang thang/lo lang/tram cam « Méi quan hé - S dung chét gay nghién
« Sy kién chan thuwong va ruou

Két néi v&i EAP cuia quy vi theo cach phu hop nhat véi quy vi
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Ho tro Huan luyén Khamqua EAPtaiché Trong cdng Ho tro
khung strc khoe tam mang dong cua ngoén ngip
hoang 24/7 than trong quy vi

cung ngay

Quyén lgi EAP cla quy vi bao gom téi da 10 lan thdm kham mién phi cho méi chi
dé mdi nam. Céac lan tham kham tiép theo, néu can, c6 thé dwoc quyén loi strc khde
hanh vi ctia chwong trinh y té cta quy vi dai tho.*

Pé tim hé tro: Quét dé
Goi: 1-800-952-6676 bat dau!
Trwe tuyén: Truy cap myCigna.com
Ung dung: Ung dung di ddng myCigna® hoac )

Disney CareConnect do Evernorth cung cap

Dz, :
CareCNIgnnect 'EVERHNEA?HEJ!:!'

*Néu quy vi da ghi danh tly chon chuong trinh y té Disney, quy vi c6 thé duoc bao hiém vé sirc khde hanh viva lam
dung chat gay nghién théng qua chwong trinh clia minh. Cac dich vu nay phai chiu cac khodn khau trir hodc dong thanh
toan thong thuong cla chwong trinh sau khi quy vi st dung 10 1an tham kham EAP cho mét moi quan ngai nhat dinh. <\

Tai sén bi mét, khdng dugc cong bd cla Cigna Healthcare. Khong duoc sao chép hodc phén phdi. Viéc st dung va
phan phai chi gioi han cho nhan vién c6 quyén han. Clg na
healthcare
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